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GARIS PANDUAN PEMERIKSAAN DAN PENYELENGGARAAN 
KELENGKAPAN PELINDUNG DIRI (PPE) 
 
 
1.0 TUJUAN 
 
         Garis panduan ini disediakan bertujuan untuk memberi panduan kepada pihak Pengurusan 

Universiti diperingkat induk atau Pusat Tanggungjawab (PTj) berkenaan dengan pemeriksaan dan 
penyelenggaraan PPE yang diuruskan oleh staf di makmal dalam Universiti Tun Hussein Onn 
Malaysia. 

 
 
2.0 SKOP 
 
 Garis panduan ini digunapakai bagi semua pihak yang menyediakan PPE di Pusat Tanggungjawab 

(PTj), Universiti Tun Hussein Onn Malaysia. 
 
 
3.0 RUJUKAN 
 

3.1 Akta Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan (AKKP) 1994 (Akta 514) – Peraturan-
Peraturan Keselamatan & Kesihatan Pekerjaan (Penggunaan dan Standard Pendedahan 
Bahan Kimia Berbahaya Kepada Kesihatan), USECHH 2000 

 
3.2 Akta Kilang dan Jentera (FMA) 1967 (Akta 139) – Seksyen 24 
 
3.3 Akta Keselamatan & Kesihatan Pekerjaan (AKKP) 1994 (Akta 514) – Seksyen 24 
 
3.4 Guidelines on the Use of PPE Against Chemical Hazards, Jabatan Keselamatan & 

Kesihatan Pekerjaan, Kementerian Sumber Manusia, 2005 
 

 
4.0 DEFINISI / SINGKATAN 

 
Universiti Universiti Tun Hussein Onn Malaysia. 

 
Pejabat OSHE 
 

Pejabat Persekitaran, Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan. 

JKKP  
 
AKKP 1994 
 
PPE 
 
Kelengkapan Pelindung 
Diri (PPE) 

Jabatan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan. 
 
Akta Keselamatan Dan Kesihatan Pekerjaan 1994 (Akta 514). 
 
Kelengkapan Pelindung Diri 
 
Apa-apa kelengkapan yang dimaksudkan untuk dipakai atau 
dipegang oleh seseorang yang sedang bekerja dan yang 
melindunginya terhadap satu atau lebih risiko kepada 
kesihatan atau keselamatannya dan apa-apa aksesori 
tambahan yang direka bentuk untuk memenuhi matlamat itu. 
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Contoh: Kot Makmal, Sarung Tangan Tahan Panas, Cermin 
Mata Keselamatan & kasut keselamatan. 
 

SOP Prosedur Kerja Selamat (Safety Operating Procedures) untuk 
setiap aktiviti kerja bagi memastikan keselamatan sebelum, 
semasa, sesudah memakai kelengkapan perlindungan diri. 
 

USECHH 2000 Peraturan-peraturan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan 
(Penggunaan dan Standard Pendedahan Bahan Kimia 
Berbahaya kepada Kesihatan) 2000 

 
 
5.0 KEPERLUAN PERUNDANGAN 
 

5.1 Seksyen 24(1) (a). Kewajipan am pekerja yang sedang bekerja untuk memakai atau 
menggunakan pada sepanjang masa apa-apa kelengkapan atau pakaian perlindungan 
yang diadakan oleh majikan bagi maksud mencegah apa-apa risiko kepada keselamatan 
dan kesihatannya. 

 
5.2 Seksyen 24(2). Seseorang yang melanggar peruntukan seksyen ini adalah melakukan 

suatu kesalahan dan apabila disabitkan boleh didenda tidak melebihi SATU RIBU 
RINGGIT atau DIPENJARAKAN SELAMA TEMPOH TIDAK MELEBIHI TIGA BULAN atau 
kedua-duanya. 

 
 

6.0 PENGENALAN PENGUNAAN PPE 
 

6.1 Merujuk USECHH 2000, di dalam hirarki kawalan risiko (Penghapusan, Penggantian, 
Pengasingan, Kawalan Kejuruteraan, Kawalan Pentadbiran dan Kelengkapan Pelindung 
Diri), PPE merupakan langkah terakhir yang diambil bagi mencegah kecederaan / 
kemalangan yang disebabkan oleh hazard pekerjaan. 

 
6.2 Penggunaan PPE hanya untuk digunakan apabila langkah-langkah yang lain tidak sesuai 

atau tidak boleh dilaksanakan. 
 

6.3 Penggunaan PPE juga dipraktikkan bagi melengkapkan atau menambah cara lain bagi 
kawalan risiko dan seterusnya mengurangkan risiko kecederaan. 

 
6.4 Penggunaan PPE merupakan pendekatan yang perlu apabila langkah kawalan 

kejuruteraan, kawalan pentadbiran dan prosedur kerja tidak dapat melindungi pekerja 
daripada hazard dan kecederaan yang mungkin timbul daripada pekerjaan yang 
dijalankan. 

 
6.5 Pemilihan PPE adalah merupakan faktor penting bagi memastikan keberkesanan dalam 

penggunaannya selain faktor penyelenggaraan yang turut memainkan peranan penting 
dalam memastikan penggunaan PPE.  

 
6.6 Setiap pemberian PPE kepada staf hendaklah direkod dan disimpan dengan baik 

menggunakan borang sebagaimana Lampiran 1 (UTHM/OSHE/UP.013). 
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7.0  PENGADAAN PERALATAN PERLINDUNGAN DIRI 
 

7.1 Seperti yang dinyatakan dalam peraturan Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan (KKP), 
beberapa PPE perlu mempunyai kelulusan daripada Jabatan Keselamatan dan Kesihatan 
Pekerjaan (JKKP). Adalah penting untuk memastikan PPE mempunyai pengesahan dan 
kelulusan daripada JKKP sebelum suatu perolehan dibuat. Senarai PPE yang diluluskan 
dan disahkan boleh diakses di laman web JKKP. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jenis PPE Memerlukan Kelulusan 
Tidak Memerlukan 
Kelulusan 

Kepala Semua jenis alat perlindungan 
kepala 

Tiada 
 

Kaki Perlindungan daripada bahan 
kimia berbahaya kepada kesihatan 

Selain daripada 
mengendalikan bahan 
kimia berbahaya kepada 
kesihatan 
 

Pendengaran Semua jenis alat perlindungan 
pendengaran  
Termasuk dengan alat dengar 
dengan pembatalan bunyi  
 

Tiada 

Mata Perlindungan daripada bahan 
kimia berbahaya kepada kesihatan 
 

Perlindungan bahaya 
mekanikal 
 

Tangan Perlindungan daripada bahan 
kimia berbahaya kepada kesihatan 

Perlindungan bahaya 
mekanikal & elektrik  
Contoh:  
Sarung tangan 
perlindungan elektrik dan 
sarung tangan tahan 
potong 
 

Badan Penyambung keselamatan, tali 
nyawa dan semua peranti untuk 
penyambungan tali nyawa.  
Termasuk sebarang aksesori 
seperti tali penyerap hentakan 
 

Kerusi Bosun 

Perlindungan daripada bahan 
kimia berbahaya kepada kesihatan 
 

Perlindungan bahaya 
mekanikal 
 

Pernafasan Perlindungan daripada bahan 
kimia berbahaya kepada kesihatan 
 

Respirator partikulat yang 
digunakan untuk kawalan 
wabak Covid-19 
 
Peralatan Pernafasan 
Peribadi, Alat Bantu 
Pernafasan  
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7.2 Penggunaan PPE mestilah berdasarkan penilaian risiko bahaya yang telah dibuat. Berikut 
adalah dokumen yang perlu dilampirkan semasa pengadaan PPE: 

 
i.  Penggunaan PPE bagi perlindungan terhadap bahan kimia berbahaya kepada 

kesihatan: Penaksiran Risiko Bahan Kimia Berbahaya Kepada Kesihatan (CHRA) 
 

ii. Untuk bahaya selain daripada bahan kimia berbahaya kepada kesihatan: 
Pengenalpastian Bahaya, Penilaian Risiko, dan Kawalan Risiko (HIRARC) 

 
 
8.0 Program Peralatan Perlindungan Diri (PPE) 
 

8.1 Suatu program perlu diatur dan diuruskan dengan sewajarnya untuk memastikan 
keberkesanan langkah kawalan terhadap PPE. Program PPE ini mestilah merangkumi 
komponen-komponen berikut: 

 
i. Pemilihan PPE 
ii. Pemberian PPE & ujian kesesuaian 
iii. Maklumat, arahan & latihan 
iv. Penggunaan yang betul & pengawasan 
v. Penyeliaan penyimpanan, ketersediaan & penyelenggaraan 
vi. Pelupusan 
vii. Penyimpanan rekod 
viii. Semakan program 
ix. Tanggungjawab pekerja 

 
 

8.1.1 Pemilihan PPE 
 

i. Penilaian PPE hendaklah dijalankan untuk menentukan kesesuaian PPE 
sebelum pemilihan PPE dibuat. Risiko dan bahaya proses kerja dapat 
dikenalpasti apabila penilaian ini dijalankan. Pengguna dapat menilai jenis 
risiko, peralatan perlindungan yang diperlukan, dan risiko yang ditimbulkan 
oleh peralatan itu sendiri.  

 
ii. Untuk bahaya bahan kimia, PPE yang digunakan adalah berdasarkan 

cadangan daripada laporan CHRA manakala untuk selain bahaya bahan 
kimia pemilihan PPE harus dijalankan melalui HIRARC. 

 

iii. Maklumat jenis PPE: Dapatkan maklumat setiap PPE yang diperlukan. 
Dapatkan nasihat dari pakar perunding atau pengeluar peralatan sebagai 
panduan dalam memilih PPE yang sesuai untuk situasi kerja tertentu. Rujuk 
Lampiran 2 sebagai panduan untuk mengenalpasti pelbagai jenis PPE 
yang ada.  

 
iv. Kriteria Pemilihan PPE yang Sesuai: Pastikan PPE yang dipilih sesuai 

untuk risiko dan keadaan tempat kerja. Ia sepatutnya memberikan 
perlindungan yang mencukupi tanpa meningkatkan risiko keseluruhan, 
mengambil kira faktor ergonomik, mestilah bersesuaian dengan pengguna 
dan mematuhi standard kualiti tertentu.  
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v. Penilaian Keberkesanan PPE: Penilaian keberkesanan terhadap 

peralatan yang dipilih adalah untuk menjamin perlindungan yang 
dikehendaki dan mengenal pasti sebarang risiko yang tidak dijangka dalam 
penilaian awal. 

 
 

8.1.2 Pemberian PPE & ujian kesesuaian  
 

i. Tanggungjawab Majikan: Majikan bertanggungjawab untuk menyediakan 
PPE. Mempertimbangkan pelbagai faktor di tempat kerja seperti keperluan 
utama, ketersediaan, lokasi, keperluan kesesuaian peribadi dan amalan 
industri.   

 
ii. Komunikasi: Beritahu pekerja tentang penyediaan PPE sebelum mulakan 

kerja. Dalam kes yang spesifik, kesesuaian PPE terhadap individu itu 
adalah sangat penting. Oleh itu, pekerja sendiri perlu terlibat dalam proses 
pemilihan (contohnya, kasut).  

 
iii. Ujian Kesesuaian: Pastikan bahawa PPE yang sesuai dan dipakai dengan 

betul. Keselesaan adalah penting untuk memastikan penggunaan yang 
konsisten.  

 
iv. Proses Pemilihan: Majikan dan pekerja harus memastikan bahaya yang 

mungkin timbul, memahami kriteria untuk memilih PPE yang sesuai, dan 
menilai peralatan yang dipilih untuk kesesuaian dan penggunaan yang 
betul dengan mempertimbangkan risiko keselamatan dan kesihatan 
pekerjaan. 

 
 

8.1.3 Maklumat, arahan & latihan 
 

i. Semua staf yang terdedah kepada bahaya di tempat kerja harus 
menghadiri latihan dalam amalan kerja yang selamat, termasuk latihan 
penggunaan PPE yang betul.  

 
ii. Pusat Tanggungjawab (PTj) bertanggungjawab untuk menyediakan latihan 

dan maklumat yang berkaitan.  
 

iii. Jika individu bukan pekerja diperlukan untuk memakai PPE di tempat kerja, 
arahan setakat yang praktik harus diberikan untuk memastikan 
penggunaan PPE yang betul.  

 
iv. Latihan penilaian berkala kepada kakitangan adalah penting untuk 

memastikan amalan kerja yang selamat (SOP), penggunaan PPE yang 
betul dan keberkesanan keseluruhan yang efektif. 

 
 

8.1.4 Pengawasan dan penggunaan PPE yang betul 
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i. PPE harus digunakan mengikut arahan pengeluar untuk keberkesanan 
optimum.  

 
ii. Penggunaan PPE yang betul memerlukan arahan, latihan, dan 

pengawasan yang teliti. Rujuk Lampiran 2 bagi penggunaan yang PPE 
betul. 

 
iii. Jangka hayat PPE adalah dipengaruhi oleh tempoh penggunaan dalam 

bahaya persekitaran di tempat kerja.  
 

iv. Perlindungan pernafasan, dalam situasi berbahaya individu itu perlu 
memakai PPE secara berterusan selama lebih daripada 99% waktu bekerja 
bagi mengelakkan udara tercemar masuk ke dalam saluran pernafasan. 

 
v. PPE harus dipakai secara konsisten sepanjang masa berhadapan dengan 

risiko untuk memastikan keberkesanan.  
 

vi. Pastikan pengguna mengoptimumkan penggunaan PPE yang sedia ada 
dan penggunaannya tidak menimbulkan risiko kepada pemakai atau orang 
lain di tempat kerja.  

 
vii. Kebanyakan PPE harus dikembalikan ke tempat penyimpanan yang 

ditetapkan selepas digunakan. Pengecualian mungkin wujud bagi 
beberapa peralatan yang boleh dibawa oleh pekerja (contohnya kasut 
keselamatan) atau yang digunakan secara berterusan, memerlukan 
pengembalian pada akhir tempoh bekerja (contohnya, pelindung muka 
kimpalan). 
 
 

8.1.5 Pemeriksaan, Penyimpanan, Ketersediaan & Penyelenggaraan  
 

i. Pusat Tanggungjawab (PTj) harus memastikan bahawa PPE disimpan 
dalam keadaan bersih dan boleh digunakan bila perlu.  

 
ii. PPE hendaklah disimpan dan disusun dengan baik bagi mengelakkan 

kerosakan dan ianya perlu dipastikan mudah diakses apabila diperlukan. 
 

iii. Pemeriksaan berkala, seperti yang dinyatakan oleh pengeluar atau 
pembekal, adalah penting untuk memastikan bahawa peralatan itu 
berfungsi baik semasa disimpan dan digunakan.  

 
iv. Penggantian segera bagi barang yang rosak adalah penting, walaupun 

baru dibekalkan (contohnya, sarung tangan yang koyak). 
 

v. PPE yang dibekalkan kepada pekerja harus sedia digunakan dan berada 
dalam keadaan yang baik. Diserahkan kepada pekerja tanpa melibatkan 
sebarang kos mengikut Akta Keselamatan & Kesihatan Pekerjaan 1994. 

 
vi. Penggantian PPE hendaklah dilakukan pada selang waktu yang tetap atau 

apabila terdapat kecacatan pada PPE mengikut cadangan pengeluar. 
Lampiran 3 mencadangkan petunjuk minimum untuk penggantian PPE.  
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vii. Pusat Tanggungjawab harus menyelenggara PPE bagi memastikan 

operasi yang berkesan berterusan, membuang atau membaiki barang-
barang yang rosak atau cacat dengan mengadakan perkara seperti yang 
berikut: 
a) Membentuk sistem penyelenggaraan yang sesuai.  
b) Tanggungjawab penyelenggaraan.  
c) Penetapan personal.  
d) Prosedur penyimpanan dan pembersihan.  
e) Prosedur pemeriksaan.  
f) Maklumat mengenai tempoh masa penggunaan bagi sarung tangan, 

bekas pernafasan, dan lain-lain.  
g) Latihan mengenai penyelenggaraan yang betul bagi PPE yang 

digunakan di tempat kerja.  
h) Kriteria penggantian PPE.  
 

viii. Panduan ringkas untuk penyelenggaraan PPE sila rujuk Lampiran 2  
 
 

8.1.6 Pelupusan 
 

i. Pelupusan PPE yang rosak, cacat, atau sudah lusuh harus dilakukan 
dengan cara yang tidak membahayakan pekerja yang mengendalikan 
peralatan terbuang, operator tapak pelupusan, atau orang awam. 

 
ii. Gunakan pembungkusan yang sesuai untuk peralatan yang dibuang dan 

dilabel jika perlu.  
 

iii. PPE yang tercemar dengan karsinogen atau bahan beracun, seperti alat 
pernafasan yang dipakai di persekitaran yang tercemar asbestos, harus 
diberi label dengan betul untuk memberi amaran kepada pekerja tentang 
bahaya yang berkaitan.  

 
iv. Pekerja yang mengendalikan PPE atau pakaian yang tercemar harus 

menggunakan PPE yang sesuai.  
 

v. Untuk pelupusan PPE atau pakaian yang tercemar, sila rujuk Akta Kualiti 
Alam Sekeliling 1974 (Peraturan Kualiti Alam Sekeliling (Buangan 
Terjadual) 2005) untuk memastikan pematuhan terhadap peraturan dan 
prosedur yang betul. 
 
 

8.1.7 Penyimpanan rekod 
 

i. Menyimpan rekod program PPE adalah penting sebagai bukti bahawa 
Pusat Tanggungjawab memenuhi tanggungjawab dalam melindungi 
pekerja. 

 
ii. Rekod penilaian PPE, pemberian PPE dan latihan berkaitan PPE pekerja 

harus disimpan untuk tujuan perundangan dan semakan program. 
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iii. Menurut Peraturan USECHH 2000, laporan penilaian risiko kesihatan harus 
disimpan sekurang-kurangnya selama 30 tahun. 

iv. Rekod lain termasuk dokumen berkaitan pekerja harus disimpan sekurang-
kurangnya selama tempoh mereka bekerja dengan syarikat. 
 
 

8.1.8 Kajian semula program 
 

i. Program PPE harus dibuat kajian semula secara berkala, terutamanya 
apabila terdapat perubahan dalam dasar keselamatan dan kesihatan 
pekerjaan secara keseluruhan. 

 
ii. Kajian semula adalah penting selepas membuat penilaian CHRA atau 

apabila bukti menunjukkan bahawa penggunaan PPE tidak melindungi 
kesihatan pekerja secara berkesan, boleh mendatangkan kecederaan atau 
masalah kesihatan. 

 
 

8.1.9 Tanggungjawab pekerja  
 

PPE pada dasarnya adalah peralatan perlindungan peribadi pekerja, maka staf 
itu sendiri perlu memainkan peranan penting dalam memastikan keberkesanan 
program PPE ini. Kerjasama staf adalah penting dalam aktiviti seperti berikut: 
 

i. Pemilihan PPE yang sesuai;  
 

ii. Keterlibatan semasa sesi arahan, latihan & pendidikan;  
 

iii. Penggunaan PPE yang betul; dan  
 

iv. Penjagaan dan penyelenggaraan PPE  
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Lampiran 1 

UTHM/OSHE/UP.013 

 

 

 

PEJABAT PERSEKITARAN, KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN (OSHE) 

UNIVERSITI TU HUSSEIN ONN MALAYSIA 

 

REKOD PEMBERIAN KELENGKAPAN PELINDUNG DIRI (PPE) KEPADA PEKERJA 

 

Nama :   PTj :  

No. Staf :   Tarikh masuk :  

No. IC :   Jawatan :  

 

Jenis PPE Tarikh Beri 

* Tarikh 

Pemeriksaan / 

Beri Semula 

* Tarikh 

Pemeriksaan / 

Beri Semula 

* Tarikh 

Pemeriksaan / 

Beri Semula 

* Tarikh 

Pemeriksaan / 

Beri Semula 

* Tarikh 

Pemeriksaan / 

Beri Semula 

Tandatangan 

Penerima 

1. Topi keselamatan        

2. Kaca Mata Keselamatan        

3. Pelindung Muka        

4. Respirator Gas Toksik         

5. Pelindung Habuk        

6. Bantuan Pernafasan        

7. Pelindung Tangan        

8. Pelindung Badan        

9. Kasut Keselamatan        

* Buang yang tidak berkenaan 
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Lampiran 2 

 

JADUAL PERALATAN PERLINDUNGAN DIRI 
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Lampiran 3 

RINGKASAN INDIKATOR MINIMUM UNTUK PENUKARAN PPE 

 

JENIS PPE  INDIKATOR MINIMUM UNTUK PENUKARAN PPE 

Topi keselamatan Plastik/getah penyerap hentakan terputus; topi keselamatan yang retak/terbahagi; tali dagu yang terputus 

Kaca mata/pelindung 

mata keselamatan 

Kesan calar pada kanta pelindung, kanta pelindung kabur atau berkabus yang menghalang penglihatan pengguna; 

bingkai longgar menyebabkan kaca mata keselamatan terjatuh 

Pelindung muka Calar pada kanta, kanta yang kabur atau berkabus yang menghalang penglihatan pengguna; lampiran tidak dalam 

keadaan baik 

Respirator pakai buang 

atau bebas 

penyelenggaraan 

Ketidakupayaan dan kesukaran untuk bernafas atau pergerakan udara masuk dan keluar terhalang bagi pengguna 

Respirator boleh 

digunakan semula, 

separuh muka, dan 

penuh 

Ketidakupayaan dan kesukaran untuk bernafas atau pergerakan udara masuk dan keluar terhalang bagi pengguna 

disebabkan penapis tersumbat; bau gas/asap melepasi kartrij; kebocoran pada injap pernafasan; kebocoran pada 

bahagian muka respirator dikesan melalui ujian tekanan positif atau negatif 

Sistem udara bekalan Ketidakupayaan dan kesukaran untuk bernafas atau pergerakan udara masuk dan keluar terhalang bagi pengguna; 

kebocoran pada injap pembuangan; kebocoran pada bahagian muka respirator dikesan melalui ujian tekanan positif 

atau negatif; tekanan udara yang tidak mencukupi  

Apron/baju kimia Kebocoran, kemerosotan atau kecacatan pada apron/baju kimia yang membenarkan bahan kimia cecair, asid atau 

kbahan bersifat mengakis boleh meresap 

Sarung tangan tahan 

kimia 

Kebocoran, kemerosotan atau kecacatan pada sarung tangan kimia yang membolehkan bahan kimia 

cecair/gas/asap meresap 

Kasut keselamatan Tapak kasut licin/nipis; tidak lagi berfungsi dengan baik 

 

 


