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Tangani kritikan dengan
baik

Tangani kemarahan
dengan secara berkesan
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TIPS DAN PANDUAN

PEJABAT PERSEKITARAN, KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN(OSHE)
UNIVERSITI TUN HUSSEIN ONN MALAYSIA

oshe.uthm.edu.my PejabatOSHEUTHM“Safety is Everyone's
Responsibility” pejabatosheuthm OSHE UTHM

Berkomunikasi secara
berkesan. Kongsi masalah
dengan orang yang
dipercayai

Tingkatkan sokongan
sosial di tempat kerja.

Elakkan andaian buruk semasa
menghadapi masalah di
tempat kerja. Lakukan
penilaian yang wajar tentang
masalah tersebut

ATASI STRESS DI TEMPAT KERJA

https://www.youtube.com/@osheuthm

