Basuh tangan sebelum
memakai pelitup muka N95

Pilih pelitup muka N95 yang
bersuaian dengan pengguna
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Tangkupkan pelitup muka N95 di
bawah dagu dengan kepingan
logam penyepit hidung
di sebelah atas
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4 Tarik dan letakkan tali getah di
paras hawah telinga dan tali
kedua di paras atas telinga
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Lakukan pemeriksaan cara pemakaian
dengan menarik dan menghembus

~nafas. Betulkan kedudukan pelitup
muka N95 sekiranya udara keluar dari

sekeliling penutup muka dan hidung

Gunakan kedua-dua belah tangan,
tekan dan bentukkan kepingan
logam mengikut bentuk hidung
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