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 Basuh dan keringkan 
tangan

Pegang bahagian dalam 
tepi sarung tangan sahaja

pakai sarung tangan di 
tangan dominan anda

Tarik sarung tangan 
sehingga hujung jari anda

Tarik hujung sarung tangan 
sehingga menutupi 
pergelangan tangan

Ulangi langkah 1 pada 
tangan yang lain

Cubit bahagian luar sarung 
tangan berhampiran 
pergelangan tangan

Tanggalkan sarung tangan 
dengan meletakkan 

bahagian dalam keluar

Pegang sarung tangan yang 
ditanggalkan dengan 
tangan yang masih 

memakai sarung tangan

Letakkan jari anda di 
bahagian dalam sarung 

tangan

Tanggalkan sarung tangan 
dengan membalut sarung 
tangan yang anda pegang

Buang kedalam tong yang 
telah dikhususkan


